
Menü-Plan SONNHALDE   1S 14.09.-20.09.2021

Menü ohne Fleisch Abend

Bouillon Flädli Bouillon Flädli

Kanienchenragout                                      
Polenta                                                            

Mischgemüse

Vegetarisches Ragout                                           
Thymiansauce                                                 

Polenta                             
Mischgemüse                                        

Tessinerteller                                                 
Brot

Pistazienglace Pistazienglace

Gemüsesuppe dörfliche Art Gemüsesuppe dörfliche Art

Lasagne                                          
Salat

Gemüselasagne                                  
Salat 

Kirschenwähe                                    
Aprikosenwähe

Kirschenjoghurt Kirschenjoghurt

Karottenpüreesuppe Karottenpüreesuppe

Paniertes Pouletschnitzel                                        
Bratkartoffeln                                   

Ketchup                                               
Bohnen

Spinatschnitzel                                            
Bratkartoffeln                         

Ketchup                                  
Bohnen

Krawättli-Salat               
(Schinken, Erbsli,                            

Peperoni und Rüebli)                 
Semmeli                          

Ofenküechli Ofenküechli

Passierte Gemüsesuppe Passierte Gemüsesuppe
x x

Schlemmerfilet                             
à la Bordolaise                               
Kräutersauce                          

Reis                                  
Vichy-Karotten 

Schlemmerfilet                            
à la Bordolaise                                  
Kräutersauce                            

Reis                                
Vichy-Karotten 

Wurst-Käsesalat                                       
Garniert                                          

Grahambrot

Melonensalat Melonensalat

Geröstete Griessuppe Geröstete Griessuppe

Siedfleisch mit Senf                                   
Salzkartoffeln mit Kräutern                                           

Lattich

Gemüsesymphonie                                 
Salzkartoffeln mit Kräutern                                      

Lattich  

Café Complet 
Konfitüre, Honig, Käse 

und Berliner

Crème Caramel Crème Caramel

Zucchetticrèmesuppe Zucchetticrèmesuppe

Geschnetzeltes Rindfleisch                                   
Spätzli                                         

Mischgemüse 

Vegi-Geschnetzeltes                                     
Spätzli                                     

Mischgemüse

Tortellini primavera                                                 
Gurken und 

Tomatensalat

Merengue mit Vanilleglace Merengue mit Vanilleglace

Gelberbsenpüreesuppe Gelberbsenpüreesuppe

Pojarskisteak                           
Grüne Pfeffersauce                             

Getreidegalette                                   
Blumenkohl gratiniert

Selleriepiccata                           
Grüne Pfeffersauce                               

Getreidegalette                                              
Blumenkohl gratiniert

Griechischer Salat                         
(Fetta, Gurken, Oliven 

und Zwiebeln)                                  
Vollkornbrötchen

Saisonfrucht Saisonfrucht
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Bei Fragen zu Allergenen oder Lebensmittelunverträglichkeiten wenden Sie sich bitte an unsere Mitarbeitenden


