
Menü-Plan SONNHALDE   4H 20.09.-26.09.2022

Menü ohne Fleisch Abend

Blumenkohlpüreesuppe Blumenkohlpüreesuppe

Pouletbrust 

Calvadossauce mit Apfel                                

Reis                                    

Erbsli                                           

Gemüse-Pilz Pastetli                                               

Reis                                                   

Erbsli                                 

Gemüsestrudel                    

Kürbisrahmsauce                         

Randen und Kabissalat

Marronicrème Marronicrème

Suppe flämische Art Suppe flämische Art

Hackbraten                                         

Kartoffelstock                                      

Fenchel                                                 

Überbacken

Indischer Hirseeintopf                                                         

Fenchel                                                   

Überbacken

Tortelloni                                                

Rahmsauce                                   

Gurken und                       

Tomatensalat                                

Mandelgipfel Mandelgipfel

Bouillon mit Ribeli Bouillon mit Ribeli

Schweinvoressen                                        

Alla ticinese                          

Teigwaren tricolore                                

Kohlrabi mit Kräuter 

Tofuvoressen                                  

Alla ticinese                               

Teigwaren tricolore                                  

Kohlrabi mit Kräuter

Thonsalat                                

Garniert                                      

Brot

Ananasschnitte Ananasschnitte

Passierte Gemüsesuppe Passierte Gemüsesuppe
x x

Fischstäbli                  

Tatarensauce                                  

Salzkartoffeln                                

Rahmspinat

Fischstäbli                  

Tatarensauce                                  

Salzkartoffeln                                

Rahmspinat

Käsewürstli                   

Senf                      

Teigwarensalat                       

Vollkornbrötli

Beerenjoghurt Beerenjoghurt

Suppe Pflanzerart Suppe Pflanzerart

Spaghetti                                  

Carbonarasauce                          

Tomatensauce                        

Reibkäse                         

Blattsalat

Spaghetti                             

Tomatensauce                

Reibkäse                  

Blattsalat 

Bündner                      

Gerstensuppe mit Wienerli 

Stücken                                 

Weichkäse                                    

Brot

Gebrannte Crème mit 

Birnenschnitze

Gebrannte Crème mit 

Birnenschnitze

Geröstete Hafersuppe mit Julienne Geröstete Hafersuppe mit Julienne

Pouletschenkel im 

Speckmantel                                                                          

Bratkartoffeln                              

Bohnen mit Gemüsewürfel

Pfannkuchen mit                               

Gemüsefüllung                                 

Bratkartoffeln                                 

Bohnen mit Gemüsewürfel

Cafe complett                                               

Russenzopf

Schokoladencrème Schokoladencrème

Kürbiscrèmesuppe Kürbiscrèmesuppe

Kalbsfrikassee mit                               

Champignons                               

Polenta                            

Ratatouille

Gemüsemedaillon                          

Polenta                            

Ratatouille

Steinpilzrisotto                                      

Reibkäse                                       

Salat

Panna Cotta Panna Cotta
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Bei Fragen zu Allergenen oder Lebensmittelunverträglichkeiten wenden Sie sich bitte an unsere Mitarbeitenden


